
紅茶のカップケーキ

材料（６号カップ１０個分）

ホットケーキミックス １１０ｇ

卵 １個

牛乳 ５５ｃｃ

溶かしバター ２５ｇ

砂糖 ３０ｇ

ブランデー １０～１５ｃｃ

紅茶の葉 ３．５ｇ

＜作業手順＞

１． ボウルで材料を混ぜ合わせる。

２． カップに１を入れ２０ｍｍホテルパンに並べる。

３． 予熱したスチコンで２を加熱する。

＜メモ＞

＜調理データの目安＞

■熱風モード

■１６０℃・１５分

＜栄養成分／１個＞

エネルギー ８３kcal

タンパク質 １．５ｇ

脂質 ３．３ｇ

塩分 ０．１ｇ

※１／１ホテルパン１枚：６号カップ２８個分


